
                                        

 
 
 
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Pour diffusion immédiate 

Gens de Beauce-Sartigan et Robert-Cliche, faites-vous entendre ! 

Beauceville, le 31 janvier 2011 - À l’occasion de la 21e semaine de prévention du suicide qui se tient du 30 
janvier au 5 février 2011, le Centre de santé et de services sociaux de Beauce (CSSSB) invite toute la 
population à visiter le site www.ajoutermavoix.com pour signer la déclaration qui s’y trouve et affirmer 
ainsi que le suicide n’est pas une option. 

AJOUTER MA VOIX  est une initiative de lutte contre le suicide menée à l’échelle provinciale. Dans ce 
cadre, les promoteurs ont voulu créer une certaine émulation et mobiliser le plus de gens possible.  Ainsi, 
une compétition amicale est lancée entre les 18 régions administratives du Québec, mais également entre les 
différentes MRC de chacune des régions. En Beauce-Sartigan et Robert-Cliche, notre objectif est de voir 
s’ajouter 700 voix d’ici au  5 février 2011.  

Au Québec, la région de la Chaudière-Appalaches demeure la 5e région la plus touchée par le suicide.  Il est 
désormais admis que c’est grâce au soutien de l’entourage des personnes en détresse que nous pourrons 
limiter ce fléau.  Nous sommes tous invités à prendre un moment pour réfléchir aux personnes qui nous 
entourent en s’interrogeant sur notre capacité à les aider ainsi que sur ce que nous pouvons faire pour mieux 
les accompagner.   

Plusieurs services sont offerts dans la région tant pour les personnes en détresse que pour leurs proches.  
Pour une oreille attentive, une évaluation, des conseils, de l’accompagnement, communiquez avec votre 
CLSC ou avec les organismes communautaires dédiés à la cause, tel le Centre d’écoute et de prévention du 
suicide. Pour toute situation urgente, appelez au 1-866-APPELLE, 1-866-277-3553.  Peu importe l’heure et 
le jour, quelqu’un vous répondra. Selon la situation, un travailleur social se rendra sur place promptement 
pour rencontrer la personne souffrante.   

Le CSSSB profite de la semaine de prévention du suicide pour saluer toutes les personnes qui contribuent 
d’une façon ou d’une autre à tisser une toile de protection autour de ceux et celles  qui vivent des situations 
de grand stress et de détresse. Ces personnes ont besoin de nous. Ensemble, par des actions cohérentes et 
intensives, nous pouvons agir avant qu’il ne soit trop tard.  En prenant position et en ajoutant notre voix, 
nous contribuons aussi à changer les choses au sein de notre communauté! 

À propos du CSSSB 

Le Centre de santé et de services sociaux de Beauce est un établissement public qui offre des services de 
santé et des services sociaux à la population des MRC Beauce-Sartigan et de Robert-Cliche. Il offre aussi 
certains services de santé spécialisés et surspécialisés à la population des Etchemins. La qualité de ses soins 
et services est reconnue par Agrément Canada. Le CSSS de Beauce regroupe l’Hôpital de Saint-Georges, les 
CLSC de Saint-Georges, La Guadeloupe, Saint-Gédéon-de-Beauce, Beauceville et Saint-Joseph-de-Beauce, 
ainsi que les centres d’hébergement de Saint-Georges, secteurs Est et Ouest, et de Beauceville. Près de 2000 
personnes, employés, médecins et bénévoles, assurent les services dans ces installations et dans la 
communauté.   
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