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Pour diffusion immédiate
Nos ainés, uneforce areconnaitre !

Beauceville, le 23 septembre 2010 — A I’occasion du premier octobre, Journée internationale des
personnes agees, le Centre de santé et de services sociaux de Beauce (CSSSB) tient a saluer tous les
ainés, a souligner leur contribution a la vie de notre communauté et a rappeler son engagement a bien
les accompagner dans cette étape de la vie.

Le territoire du CSSSB compte environ 11 000 personnes de plus de 65 ans. Hommes et femmes riches
d’expérience, et bien souvent de sagesse, leur apport au sein de la cellule familiale demeure
fondamental. Dans leurs villes et villages, ils constituent une force bénévole inestimable, offrant
génereusement temps et énergie. Sans eux, nombre d’organismes communautaires et d’associations
auraient du mal a s’acquitter de leur mission. Cette contribution mérite d’étre reconnue.

Au CSSSB, nous nous efforgons d’offrir aux ainés beaucerons les services dont ils ont besoin. Plus que
le vieillissement, ce sont les maladies chroniques telles le diabéte ou les maladies pulmonaires et
cardiovasculaires qui influencent le plus la demande de services. Ainsi, loin de se limiter aux soins des
personnes malades, le CSSSB se soucie de prévention et s’applique a promouvoir de saines habitudes
de vie pour réduire les risques de maladie et accroitre le potentiel santé des ainés. En demeurant en
forme, nos ainés pourront vivre dans leur milieu plus longtemps. On se souvient que c’est la I’un des
souhaits exprimés lors de la derniére consultation populaire menée par le CSSSB. Cela étant dit, le
CSSSB tient a rappeler que la situation de pauvreté peut avoir une influence marquée sur I’état de santé
et de bien-étre d’une personne. Méme chose pour I’isolement. Ainsi, lutter contre la pauvreté et
faciliter I’acces a une vie sociale satisfaisante, c’est contribuer a I’amélioration de I’état de santé et du
bien-étre des notres, quels qu’ils soient.

A propos du CSSSB

Le CSSSB demeure la porte d’entrée pour accéder a une gamme de soins et services pour els personnes
agées. Parfois offerts en partenariat avec des organismes du territoire, il peut s’agir de soutien a
domicile, transport ou d’activités en centre de jour. De plus, quand la situation I’exige, nos ainés
peuvent étre guidés vers des ressources intermediaires ou vers I’un de nos trois (3) centres
d’hébergement publics ou ils trouveront un milieu de vie adapté a leurs besoins. La construction d’un
centre geériatrique intégré demeure par ailleurs 1I’un des projets majeurs du CSSSB.



Vous étesinvités

En tant que membre de la Table de concertation des ainés de Beauce-Sartigan, le CSSSB invite toute la
population a souligner la Journée internationale des personnes ageées en se rendant a la Salle paroissiale
de Saint-Georges, le vendredi ler octobre, ou des activités se dérouleront de 10 h a 16 h.
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