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Pour diffusion immédiate
Nouveaux services pour les personnes atteintes de troubles mentaux séveér es et toxicomanes

Beauceville, le 27 septembre 2010 — Le Centre de santé et de services sociaux de Beauce (CSSSB) met en place
de nouveaux services mieux adaptés pour les personnes atteintes de troubles mentaux sévéres ayant des
problémes d’abus de substances. Le nouveau programme de traitement et de réadaptation s’inspire
d’expériences cliniques prometteuses qui démontrent qu’en traitant les deux problémes a la fois, on obtient de
meilleurs résultats. Le service sera donc offert par une méme équipe de travail et dans un méme lieu. Les
premiers clients seront accueillis dés octobre.

Ce projet expérimental est réalisé en partenariat avec le Centre de réadaptation en dépendance Chaudiére-
Appalaches (CRAT-CA) et les organismes communautaires La Croisée des Chemins et Le Sillon. L’Agence de
la santé et des services sociaux de Chaudiére-Appalache a aussi collaboré étroitement a sa réalisation en allouant
60 000$ a la Croisée des Chemins, pour deux ans.

Ce programme de rétablissement compte six phases, comme le programme Acces-Logement Beauce, dans le
cadre duquel il s’inscrit. Sa durée maximale est d’un an. Le développement d’habiletés dans les activités
quotidiennes ou sociales de méme que I’éducation en matiére de saines habitudes de vie et I’apprentissage de la
gestion autonome de la médication en font partie.

Les participants seront hébergés a la Croisée des Chemins, a Saint-Georges. Les intervenants de cet organisme,
qui n’en sont pas a leur premiére expérience avec ce type de clientéle, assureront une aide a la supervision des
personnes admises. L’accompagnement thérapeutique sera quant a lui offert par une équipe interdisciplinaire
regroupant un psychologue du CRAT-CA ainsi que des éducateurs, des ergothérapeutes et un omnipraticien du
CSSSB. Cette équipe travaillera en collaboration avec I’équipe des services psychiatriques du CSSSB. De plus,
Le Sillon offrira des services d’aide aux proches des personnes hébergées.

L’admission se fait sur référence des professionnels du CSSSB ou du CRAT-CA. Les candidats doivent
démontrer de I’intérét pour le programme, étre originaires des MRC Beauce-Sartigan et Robert-Cliche et agés de
18 ans et plus. Les participants sont admis gratuitement.

Depuis 2007, environ 600 personnes ont recours annuellement aux services du CSSSB pour des problemes de
schizophrénie et autres troubles psychotiques ou pour troubles de la personnalité. La prévalence entre ces
troubles et I’abus de substance justifiait la mise en place de cette nouvelle ressource.

Le CSSSB salue ses partenaires dans cette réalisation qui permettra de mieux répondre aux besoins de la
population. Comme le soulignait par ailleurs judicieusement I’un des membres de I’équipe d’implantation, le
seul fait d’étre en cheminement suscite I’espoir et donne sens a la vie.



A propos dela Croisée des Chemins

La Croisée des Chemins est un organisme sans but lucratif dont la mission est de venir en aide aux adultes qui
vivent des difficultés liées a I’alcool, aux drogues ou aux médicaments et de prévenir les conséquences de I’abus
en les retirant temporairement de leur milieu. Evaluation, hébergement, thérapie et suivis sont au nombre des
services offerts par cet organisme bien implanté dans sa région.

A proposdu Sillon

Le Sillon est un organisme sans but lucratif dont la mission est de regrouper les membres de I’entourage d’une
personne qui présente des manifestations cliniques reliées a un trouble majeur de santé mentale pour leur offrir
du soutien, et ce, afin de leur permettre de développer leur plein potentiel. L’organisme dessert les MRC

Beauce-Sartigan, Robert-Cliche, Nouvelle-Beauce et des Etchemins.

A proposdu CRAT-CA

Le Centre de réadaptation en dépendance Chaudiere-Appalaches (CRAT-CA) est un établissement public dont la
mission est d’offrir des services d’adaptation, de réadaptation et d’intégration sociale aux personnes qui
présentent des problémes de dépendance a I’alcool, aux drogues ou médicaments, de méme qu’aux joueurs
pathologiques. Les professionnels du Centre de réadaptation en dépendance sont déployés dans toutes les sous-
régions de la Chaudiére-Appalaches. lls offrent aussi accompagnement et soutien a I’entourage de la personne
dépendante, qu’elle soit ou non suivie par les équipes du CRAT-CA.

A propos du CSSSB

Le Centre de santé et de services sociaux de Beauce (CSSSB) est un établissement public qui offre des services
de santé et des services sociaux a la population des MRC Beauce-Sartigan et de Robert-Cliche. 1l offre aussi
certains services de santé spécialisés et surspécialisés a la population des Etchemins. La qualité de ses soins et
services est reconnue par Agrément Canada. Le CSSS de Beauce regroupe I’Hbpital de Saint-Georges, les CLSC
de Saint-Georges, La Guadeloupe, Saint-Gédéon-de-Beauce, Beauceville et Saint-Joseph-de-Beauce, ainsi que
les centres d’hébergement de Saint-Georges, secteurs Est et Ouest, et de Beauceville. Prés de 2000 personnes,

employés, médecins ou bénévoles, assurent les services dans ces installations et dans la communauté.
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