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Semaine nationale des proches-aidants
Une occasion de reconnaitre leur dévouement

Beauceville, le 27 octobre 2009 — Le Comité réseau sur les services aux proches-aidants de Beauce
profite de la Semaine nationale des proches-aidants qui se tient du 1*" au 7 novembre pour saluer ceux
et celles qui, jour apres jour, permettent a un proche dans le besoin d’avoir une meilleure qualité de vie
et pour sensibiliser la population au fait que le travail des proches-aidants est inestimable non seulement
pour les personnes malades ou qui présentent des limitations fonctionnelles mais bien pour I'ensemble
de la société.

Selon les statistiques, la majorité des proches-aidants sont des femmes. Parfois, celles-ci occupent
encore un emploi et doivent concilier leur vie de famille avec leur réalité d’aidant. Vie familiale
perturbée, vie sociale limitée, nombreux problémes de santé physique et détresse psychologique
caractérisent souvent la vie des personnes aidantes. Bien que les proches-aidants n'interviennent pas
uniqguement aupres d’ainés en perte d’autonomie, il semble que le vieillissement de la population
entraine une augmentation du nombre de proches-aidants. Par ailleurs, on observe que, chez les
couples de personnes agées, le proche-aidant décédera souvent avant l'aidé. Ce constat milite en
faveur de la mise en place de services de répit et de mesures de soutien spécifiques. Cela fait partie du
travail du Comité réseau sur les services aux proches-aidants. La semaine des proches-aidants est
l'occasion de souligner limportance de ces enjeux et d'encourager toute initiative visant a mieux
accompagner les proches-aidants.

En plus d'une campagne d’affichage visant a rappeler tout le bien que font les proches-aidants, le
Comité réseau sur les services aux proches-aidants tiendra une journée hommage qui rassemblera
quelques-uns d'entre eux. Plaisir, détente et reconnaissance seront au rendez-vous.

Le Comité réseau sur les services aux proches-aidants regroupe plusieurs organismes du territoire soit
I’Association bénévole Beauce-Sartigan, le Centre d’action bénévole Beauce-Etchemins, La Société
Alzheimer Chaudiére-Appalaches, le Camp les Etincelles, la Coopérative de solidarité de services &
domicile Beauce-Sartigan, la Coopérative de services a domicile Beauce-Nord ainsi que le Centre de
santé et de services sociaux de Beauce (CSSSB).
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