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La Lucarne annonce une nouvelle série de rencontres  
 

Beauceville, le 8 septembre 2011 – La Lucarne, groupe d’entraide pour les femmes qui vivent 
avec la maladie du cancer du sein, invite les femmes atteintes à participer à la série de six 
rencontres qui débutera cet automne.  Le programme vise à informer les participantes afin de les 
aider à mieux traverser cette période difficile. Jusqu’ici, les femmes ont grandement apprécié 
l’approche et les activités proposées à La Lucarne.    
 
Les rencontres durent environ 90 minutes. D’abord, on échange avec différents professionnels sur 
la maladie, ses effets secondaires et son traitement.  Puis, ensemble, dans une ambiance 
conviviale et respectueuse, on explore différentes techniques de relaxation. Les femmes ont 
rendez-vous les lundis, à 13 h, dans les locaux de la Fondation du Cœur Beauce-Etchemin (2505, 
10e Avenue, Saint-Georges).   
 
Pour information ou inscription, les personnes intéressées sont priées de joindre madame  Nancy 
Jolin, infirmière, au numéro 418 228-2031, poste 7868. 
 
Au CSSSB, nous observons que ces rencontres contribuent au maintien ou à l’amélioration de la 
qualité de vie des femmes vivant avec le cancer du sein.  Elles sont une belle occasion de briser 
l’isolement. De plus, parce que ces ateliers répondent aux besoins des femmes d’être mieux 
informées pour  prendre part de façon active à leurs traitements, cette initiative s’inscrit dans la 
vision du CSSSB, traduite dans sa promesse de service : « Avec vous… pour bâtir ensemble une 
communauté responsable de sa santé ». 
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