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Octobre, mois du cancer du sein 
 
Beauceville, le 28 septembre 2009 – Le Centre de santé et de services sociaux de Beauce 
(CSSSB) et de nombreux partenaires locaux profitent du mois d’octobre, désigné mois du cancer 
du sein, pour rappeler l’importance d’une hygiène préventive pour lutter contre cette maladie.  
Ainsi, au cours des prochaines semaines, plusieurs organismes et groupes sociaux aborderont 
ce sujet, que ce soit lors de rencontres spécifiques, ou en traiteront dans leurs outils 
d’information. Considérant que le cancer du sein est de plus en plus fréquent, qu’il s’agit du 
cancer le plus souvent diagnostiqué et que le cancer du sein est la deuxième cause de décès dû 
au cancer après le cancer du poumon, toute la population est invitée à participer aux activités qui 
seront proposées et à porter attention aux messages véhiculés.   
 
Le risque pour une femme d’être atteinte au cours de sa vie est de 1 sur 9 tandis que la 
probabilité d’en mourir est de 1 sur 27. La ou les causes du cancer du sein sont inconnues. Près 
de 80% des femmes atteintes du cancer du sein n’ont aucun facteur de risque autre que le fait 
d’être une femme et d’avancer en âge. Nous observons que l’adoption de  saines habitudes de 
vie réduit les risques mais ne protège pas complètement.  
 
Pour l’instant, les connaissances ne permettent pas d’empêcher le cancer du sein de survenir.  
Par contre, en le dépistant plus tôt, nous avons plus de chances de le guérir. Le dépistage 
précoce permet de diagnostiquer un cancer du sein chez une personne qui ne  présente pas de 
symptômes. Aussi, nous n’insisterons jamais assez sur le fait que la mammographie et l’examen 
clinique des seins demeurent les méthodes les plus fiables pour dépister un cancer du sein.  
 
Rappelons que le Programme québécois de dépistage du cancer du sein est toujours offert dans 
la région de la Chaudière-Appalaches. Celui-ci vise les femmes de 50 à 69 ans et, depuis le 
début du programme en 1998, nous observons une augmentation du nombre de femmes de ce 
groupe d’âge qui passent une mammographie de dépistage. Aujourd’hui, 62 % d’entre elles  
répondent favorablement à l’invitation qui leur est faite de passer une mammographie à tous les 
deux ans. On estime qu’un taux de participation de 70 % permettra de réduire de 25 à 40 % le 
taux de mortalité associé au cancer du sein, sur une période de 10 ans. C’est là l’objectif 
provincial. 
 
Le CSSSB se réjouit de l’implication des partenaires dans l’atteinte de cet objectif de santé.  
Cette collaboration illustre bien les avantages d’une prise en charge collective de notre santé et 
de notre bien-être et va dans le sens de notre promesse de service : «Avec vous… pour bâtir 
ensemble une communauté responsable de sa santé».  
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