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Semaine de prévention du suicide

«T’es important pour nous. Le suicide n’est pas une option !»

Saint-Georges, le 30 janvier 2008 — Dans le cadre de la 18° semaine de prévention du suicide
qui se déroulera du 3 au 9 février 2008, la Table de concertation dédiée a la prévention des
problemes d’'adaptation chez l'adulte des MRC Beauce-Sartigan et Robert-Cliche invite la
population a s’engager dans la prévention du suicide en appuyant la Déclaration des Cégeps en
prévention du suicide.

Pour ce faire, il suffit de lire et de signer la déclaration sur le site WEB de la Fédération des
Cégeps a l'adresse wwww.fedecegeps.qc.ca ou de se rendre dans I'une autre des installations
du CSSS de Beauce ou des formulaires d’appui seront disponibles dans les salles d'attente.

Lancée en septembre dernier, la déclaration en prévention du suicide a déja recueilli 20 000
signatures dans les 48 cégeps de la province et devrait étre déposée symboliquement a
I'’Assemblée nationale en mars.

Selon M. André Roy, représentant du Cégep Beauce-Appalaches a la Table de concertation, il
faut éviter de banaliser le suicide et se rappeler collectivement que le suicide n’est pas une
option.

De leur c6té, les intervenants en prévention du suicide du CSSS de Beauce, Nathalie Latulippe et
Jocelyn Deblois, soulignent que la Beauce présente un des plus hauts taux de suicide de
Chaudiére-Appalaches chez les 18-34 ans et les 35-49 ans. Il importe donc d'insister sur le fait
gu’il est possible de prévenir le suicide. «Nous sommes tous concernés par ce probleme. Les
personnes en détresse et leurs proches doivent demander de I'aide et nous tous, nous devons
étre attentifs a leurs signes de détresse afin d’éviter le pire» concluent-ils.

En tout temps, il est possible d’obtenir de l'aide en signalant 1 866-APPELLE.

-30 -

Source :  Table de concertation dédiée a la prévention des troubles d’adaptation
Jocelyn Deblois, responsable
Tél. : 228-0030, poste 325

ACEF Amiante Beauce-Etchemin Centre Uninv. App. Croisée des chemins Partage au masculin

Caisse Desjardins St-Georges CEPS GRIS Chaudiére-App Sécurité publique Ville Saint-Georges

CALACS CLD Beauce-Sartigan Havre IEclaircie Sureté du Québec Beauce-Sartigan

CEGEP Beauce-Appalaches CLD Robert-Cliche Le Murmure Table de concertation des ainés Beauce-Sartigan
Centre Ex-Equo C. S. de la Beauce-Etchemin Le Sillon

Centre-femmes de Beauce CRAT-CA Le Rappel



