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Gastro-entérite  
 

Le CSSSB veut prévenir toute éclosion 
 
 
Beauceville, le 22 mars 2010 – Bien que la situation soit tout à fait contrôlée à l’Hôpital de Saint-
Georges ainsi que dans les trois centres d’hébergement du Centre de santé et de services sociaux de 
Beauce (CSSSB), l’équipe de prévention des infections du CSSSB tient à sensibiliser la population en 
regard des comportements attendus et des règles d’hygiène susceptibles de limiter la propagation de 
la gastro-entérite et d’éviter ainsi toute éclosion en nos murs.  
 
La population est invitée à reporter toute visite à une personne hospitalisée ou vivant 
dans l'un de nos trois centres d'hébergement en cas de symptômes (maux de cœur, 
vomissements, crampes au ventre, diarrhées et parfois de la fièvre). La gastro-entérite est 
contagieuse quelques heures jusqu'à 48 heures après la fin des symptômes. Elle prend de un à trois 
jours à apparaître après un contact avec une personne malade. Le virus est généralement transmis 
par des mains mal lavées, à travers le contact avec des ustensiles et de la nourriture. 
 
Pour prévenir la maladie, il est recommandé de se laver les mains fréquemment, particulièrement 
après une visite à la salle de bain, avant de préparer des aliments et avant de manger. Il est aussi 
recommandé de garder les enfants atteints de la maladie à la maison afin d’éviter de contaminer la 
garderie ou l’école. Enfin, il est conseillé de garder les individus contaminés loin des personnes à 
risque de complications : diabétiques, bébés, enfants en bas âge, personnes âgées, personnes 
atteintes de maladies chroniques et les femmes enceintes.  
 
Pour plus d’information sur la gastro-entérite, consultez la section Ce qu’il faut savoir sur la gastro-
entérite sur le site Web du CSSSB au www.csssbeauce.qc.ca ou communiquez avec Info-Santé (811).  
 
Au CSSSB, la prévention est au cœur de l'action et est un élément fondamental pour la réalisation de 
notre promesse de service qui est "Avec vous... pour bâtir ensemble une communauté responsable de 
sa santé". 
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